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AKTIVITETSPLAN VÅR 2023
	Dato
	Aktivitet
	Ansvar/arrangør
	Gjelder for hvem

	Januar
	 
	 
	 

	14 - 15
	Vintersvøm, Finnsnes  
	Finnsnes
	ABCDE (2014 og eldre)

	Februar
	 
	 
	 

	11 - 12
	Ishavssvøm, Tromsø
	TSK
	ABCDE (2014 og eldre)

	Mars
	
	
	

	11 - 12
	Arctic Winter Swim, Karasjok
	Karasjok SK
	A

	17 - 19
	LÅMØ Nord
	Hammerfest SLK
	Kvalifiserte 2012 - 2007

	April
	 
	 
	 

	14 - 16
	Kompetansehelga, Jessheim
	NSF
	Styret velger ut

	21 -24
	Bergen Swim Festival, ADO Arena
	Bergensklubbene
	A - kvalifiserte

	Mai
	 
	 
	

	13 - 14
	Grottestevnet, Harstad
	Harstad
	ABCDE (2014 og eldre)

	27 - 29
	ÅM 2023, Nadderud
	Bærumsvømmerne
	Kvalifiserte

	Juni
	
	
	

	[bookmark: _Hlk65070691]10 - 11
	Polar Cup, Fauske
	Fauke SK
	ABCDE ((2014 og eldre)

	17 - 18
	Sommerstevnet, Alta 
	Alta SK
	ABC (2014 og eldre)

	19 - 30
	NM + klubb leir
	Harstad SK
	NM deltakere

	Juli
	
	
	

	1 - 4
	NM langbane, Fredrikstad
	Kongstensvømmerne
	Kvalifiserte

	August
	
	
	

	Ca. 9 – 18 
	Oppstartsleir  Harstad
	Styret
	ABCDE - annonseres

	25 – 28
	Trener / leder - konferansen, Lillestrøm 
	NSF
	Styret velger ut

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


http://www.harstadsvk.no/
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