
FORELDREMØTE FOR HARSTAD SVØMMEKLUBB 26. SEPTEMBER  
 
Presentasjon av styret av Elisabeth Klaussen.  
Informasjonskanaler i klubben: hjemmesiden, fb og spond. 
Ved spørsmål bes man ta kontakt med trenere eller styret. Man kan også sende e-post.  
 
Fritidskassen – støtteordning i Harstad kommune 
-Er en mulighet for å søke om stønad. Ved behov for økonomisk støtte for å drive med svømming tar 
foresatte kontakt med styret eller trener. Støtten er en tillitsbasert. Man må ikke dokumentere egen 
økonomisk situasjon. Klubben sender anonym søknad til Harstad kommune.  
Støtten kan brukes konkret til f. eks egenandeler på stevner eller utstyr. Stønaden er pr i dag kr 5000,-
. Idrettsrådet et i dialog med kommunen om økning av beløp. 
 
Presentasjon av oppmannens gjøremål. 
Oppmann i klubben er Birgit S Hartvigsen.  
 
Dugnader: 
HSVK er en dugnadsbasert klubb. Klubben velger å kjøre dugnader for å holde egenandelene nede. 
 
 

• Stevner: 
Ved stevner er det behov for reiseledere og sjåfører.  
Ved mer enn 7 svømmere skal det være to reiseledere.  Det er viktig å minne om at reiseleder må 
overnatte med utøverne dersom ikke annet er avtalt på forhånd.  
Reiseleder skal ha politiattest. Styret vil gi informasjon om fremgangsmåte. 
Sjåfører som kjører utøvere får 3 kr pr km i godtgjørelse. Skjema for godtgjørelse sendes ut til sjåfører 
av oppmann.  
Louise legger stevnene ut på spond slik at foresatte kan melde seg allerede nå som reiseleder.  
 
Godteri er ikke tillat under stevnet. Kan evt spise etter stevnet er ferdig.  
Det skal være ro kl 22.00. 
 

• Bambussokker: 
Mange kunder var fornøyd med sokkene. Avstemming på spond viste at det var størst interesse for å 
selge sokker i fht andre alternativer. 
Styret avgjør når vi evt kommer i gang med salget.  
 

• Julestjerner:  
Klubben skal selge 500 julestjerner før jul. Hver familie skal selge minimum 10 stjerner.  Man kan 
kjøpe seg fri for ett gitt beløp. (kommer senere).  
Noen har fått klager på hvite julestjerner. Dette er gartneriet orientert om.  
Det er forslag om at julestjernen evt. kan hentes i et gitt tidsrom av kundene selv på Seljestad skole. 
Dette for å forhindre at julestjernene utsettes for kulde under transport.   
Røde stjerner er større i størrelse enn de hvite.  
 

• Grottestevnet. 4.-5. mai. 2024 
Grottestevnet er det eneste stevnet klubben arrangerer for andre klubber og egne utøvere. Det er en 
viktig inntektskilde.  
Det er behov for dugnadsinnsats fra alle foresatte. 
 
 



Kostnader på stevner: 
Det er et mål for klubben å ikke overstige 1000,- kr i egenandel på et stevne.  
(Egenandelen er med å dekke inn startavgift, overnatting, reiseutgifter og den maten klubben har 
med seg. I tillegg betaler utøver for maten sin lørdag etter stevne.)  
 
Det ble diskutert litt frem og tilbake i forhold til hvor og hva som skal/kan spises. Også i forhold til 
økonomi. Det kan og føles som mye arbeid for reiseleder(e) å handle og ordne med maten.  
Det er i flg styret viktig å tenke at maten også er en sosial arena. Trenerne/reiselederne opplevde at 
ved å ha taco/pastalunsjer spiser utøverne mer. 
Når det gjelder det praktiske kan Louise være behjelpelig, f. eks med handleliste eller hjelpe praktisk 
på ulike måter. 
 
Tromsø Fjordkraft Open i oktober: Tromsø tilbyr kun overnatting med frokost til  kr 500,- pr utøver. 
Styret er i dialog om å betale overnatting uten frokost. (Vanlig pris for overnatting uten frokost er kr 
300,- pr utøver for en helg.) Dette for å holde kostnadene nede. 
 
 
ØKONOMI 
Medlemskontingent: kr 1000,-  
Delt på barn og foresatt. Dette for å legge til rette for at foresatte skal kunne være med i styre og stell.  
Beløpet er kr 1000, uavhengig av hvor mange i familien som er medlem.  
De som melder seg inn i klubben etter sommerferien blir belastet med halv medlemskontingent.  
 
Lisens (må ha det for å delta på approberte stevner) 
9-12 kr 200,-  
12- og oppover kr 600,- 
 
Liste over de som har betalt lisens blir sendt ut med kid.nr før jul. Nye medlemmer blir kontaktet av 
Odd Rydning (kasserer) som registrerer og gir ut kid.nr.  
Odd er lisensansvarlig i HSVK.  
 
Odd sender ut faktura i fht dugnader, stevner og egenandel,  
Merk faktura med fakturanummer! 4 siffer.  
 
Kjøreregninger fra stevner  må sendes Odd snarest mulig etter stevnet.  
 
 
 
ÅRSAVGIFT I GROTTEBADET 
Klubben skal i møte med ordføreren om blant annet årsavgift i grottebadet. Klubben arbeider for at 
utøverne ikke må betale årskort i grottebadet. Dette gjelder også trenerne. Klubben har en utgift på 
kr 16000 bare for at trenerne skal komme inn.  
 
 
INFORMASJON I FRA TRENERNE 

• Det er viktig å melde fra på spond om utøver kommer eller ikke. 

• Dusj før trening er viktig – Naken, med såpe – Minn på/Snakk om det hjemme både før og 
etter trening. Trenerne får tilbakemelding fra Grottebadet om at flere slurver i dusjen. 

• Badehette oppfordres stekt til å brukes. Beskytter ørene, skåner håret og man slipper hår i 
ansiktet. Klubben selger badehetter. To ulike typer: (kr 150/200) Man kan selvfølgelige bruke 
andre badehetter.  

 



• Utøverne bør har spist litt før de kommer. Trenger ikke være middag, men de bør ha noe i 
magen. Vannflaske skal være med på kanten av bassenget. Viktig å drikke. Nye utøvere kan få 
flasker så langt lageret rekker.  

• Vi jobber for god stemning og snakker ordentlig med hverandre. Dette skal gjelde også i 
garderoben.  

• Trenerne ønsker at foresatte tar kontakt dersom man har spørsmål. 

• Retningslinjer for badetøy ligger på fb-siden. Karbondrakter skal ikke brukes på utøvere under 
13 år.  

• Det oppfordres til å bruke kjøp og salg siden til svømmeklubben på fb. Det arbeides med en 
bytte - kjøpe/selge dag i klubben før jul.  

• To typer stevner. 
Rekrutt- og approberte stevner: Med og uten dommere.  
Rekruttstevnet er for å «lære» å være på stevne. 

• Rekruttstevnet i Kvæfjord (oktober) er uten egenandel.  
 
 
 
TRENERBEHOV 

Det oppfordres til at flere blir TRENERE      
Kjetil i klubben kjører trenerkurs. Det må alltid være en med livredningkurs  under trening.  
 
GRASROTANDEL 
Styret oppfordrer de som tipper registrerer sin grasrotandel til HSVK. 
 
KLÆR 
Styret ser på alternativer for klubbklær. Møtet diskuterte klær og kvalitet fra Trimtex og Scanmark. 
Trimtex er kostbart, men har god kvalitet og et bredt utvalg. Priser fra Scanmark er ikke klare ennå.  
Trimtex tar imot enkeltbestillinger. Hos Scanmark må kubben bestille opp for å selge videre.  
Det er en fordel å holde på noenlunde samme design i fht gjenbruk. Utøverne kan ønske til 
jul/bursdager.  
 
SPONSORER 
Klubben trenger flere sponsorer og utfordrer foresatte til å hjelpe til for å få flere. Tips gjerne. Styret 
kan arbeide videre med eventuelle tips. 
 
FOND 
Styret søker ulike fond for støtte. Tips: Kavlifondet.  
 
SAMTYKKESKJEMA: 
For at bilder skal legges ut på fb eller hjemmeside skal det være fylt ut samtykkeskjema. Selv om 
utøver har gitt samtykke er det god skikk at utøvere får godkjenne bildet før det legges ut.  
 
DOMMERE: 
Klubben har behov for at flere dommere. Ta kontakt med Ole-Thomas Gjærum.  
 
RABATTAVTALER: 
Klubben har rabatt på klubben.no. Rabattkode kommer.  
Styret kan se på om vi kan få en lokal avtale med en sportsbutikk.  
 
TILBUD FOR DE YNGSTE 
Det er ønskelig med mer aktivitet for de yngste. For eksempel et klubbstevne.  



Det er utfordringer med dette da det er vanskelig å få tid i Grottebadet.  
 
 
Referent Birgit S Hartvigsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


